
Assistente specializzato/a in
cure di lungodegenza e
assistenza AP fed.

Avete già un titolo professionale, per
esempio OSS o OSA, lavorate in un
istituto di lungodegenza e desiderate
acquisire più competenze?

« L'ascolto attivo e una
comunicazione
adeguata sono
requisiti fondamentali
nella mia professione.
»



Assistente specializzato/a in cure
di lungodegenza e assistenza AP
fed.

Lavorare con persone in istituti di
lungodegenza è complesso e richiede
conoscenze approfondite, soprattutto per la
presa in carico di persone malate di
demenza, affette da dolori cronici e molte
altre patologie presenti nell'ultima fase della
vita. Assistenti specializzati ed assistenti
specializzate in cure di lungodegenza non
sostengono solo i pazienti, clienti e i loro
familiari, ma anche l'intero team impegnato
nella cura e nell'assistenza professionale.

Educazione
Formazione professionale di
base OSA | Formazione
professionale di base OSS

Requisiti
Comunicativa | Empatia | Buono
spirito di osservazione | Senso
pratico | Abilità manuale |
Metodo di lavoro accurato |
Senso di responsabilità | Doti
organizzative | Capacità di
lavorare in gruppo |
Orientamento al servizio |
Resistenza psichica |
Disponibilità a lavorare a orari
irregolari

Compiti
Sostegno del benessere fisico,
sociale e psichico dei clienti |
Sostegno nella cura del corpo
quotidiana, nellʼalzarsi, vestirsi
e spogliarsi | Garantire il
posizionamento corretto di
pazienti e clienti allettati

Ambiente di lavoro
Istituto di lungodegenza |
Servizi di assistenza e cura a
domicilio

Orario di lavoro
Irregolare

Durata della formazione
2 anni

OdA Gesundheit und Soziales Graubünden 
Gäuggelistrasse 7 
7000 Chur 
info@oda-gs-gr.ch 
081 511 60 60 
www.oda-gs-gr.ch
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